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НОВОЕ ОЩУЩЕНИЕ. В ВОРОНЕЖСКОМ ЦЕНТРЕ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ «ПАРУС НАДЕЖДЫ» ПОЯВИЛСЯ СЕНСОРНЫЙ САД
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Завтра части сенсорного сада установят на Советской площади, где начнется выставка «Воронеж - город-сад». Если вы там будете, не поленитесь найти уголок «Паруса надежды», чтобы увидеть, что теперь есть у его воспитанников.
Детский сад

[image: http://v-kurier.ru/images/cms/data/00_news/9995/69/20140905_69_08.jpg]Идею сенсорного сада директор «Паруса надежды» Ирина Петрова привезла из Москвы, где проходил семинар фонда «Выход» Авдотьи Смирновой, занимающегося проблемами детей-аутистов. На семинаре познакомились с работой Екатерины Никитиной и ее благотворительным Фондом садовой терапии «Сад в городе» - по созданию экосреды для людей с ограниченными возможностями. Это мобильные сады, их устраивают для детей, которые пребывают в замкнутом пространстве детских домов или по состоянию здоровья не могут бывать на природе. 

- Нашим детям тоже нужен сенсорный сад, чтобы ходить босиком по сену или гальке, рассматривать растения, чувствовать их запахи, слушать шум листвы. Сорвать лист щавеля и попробовать на вкус. Покачаться в гамаке, что очень важно аутистам - они плохо ощущают свое тело, - рассказала нам Ирина Петрова. - На сад около миллиона рублей выделили из фонда, собравшего средства на губернаторском рождественском балу. Но многое мы нашли сами: что-то выращенное принесли со своих огородов и проехали по [image: Маленькая победа: босиком по камешкам]воронежским питомникам с просьбой поделиться. Здесь у нас более сотни растений! Рябины, березы, ели, орешник, несколько видов туи, катальпы. Вскоре поставим модули: с колокольчиками, музыкальными треугольниками. Купить музыкальные горизонтальные и вертикальные стены, «радужный ветер» или «переливающиеся нити» мы не сможем, очень дорого. Но наш плотник их сделает сам - по эскизам из английского журнала. 

В «Парусе надежды» имеется и сенсорная комната, но в ней воздействие идет в основном на зрительные и слуховые индикаторы. А у современных детей очень мало тактильной информации. Поэтому важно дать им возможность больше чувствовать, получать новые ощущения, чтобы они могли развиваться.

Шаг от стресса

- Летом у нас работал лагерь дневного пребывания, в том числе для детей с расстройствами аутического спектра и с аутизмом. - Наталья Корыстина, заместитель директора по педагогической работе «Паруса надежды», ведет нас под белый шатер, где начинаются занятия по арт-терапиии и по тестопластике. 

На первый взгляд, сенсорный сад - обычный участок с ящичками цветов, с дорожками, зелеными газонами и деревцами. Но здесь будет много радости и маленьких побед. Здесь многие дети «Паруса надежды», у которых нарушено сенсорное восприятие - зрительное, слуховое, обонятельное, тактильное, - впервые смогут почувствовать мир полнее. «Полезно для всех, а для наших деток - особенно, - добавляет Наталья Михайловна. - Здесь можно все трогать, рвать, нюхать, пробовать на вкус. А еще - ходить по траве, лежать в гамаке, топтаться по крупным камешкам, по гальке, соломе, щепкам. Они разные по температуре, по ощущениям - такое воздействие на стопы снимает у ребеночка стресс». 

 Ящички (их называют модулями) с душистыми растениями - чтобы узнать новые запахи, например, мяты и мелиссы. Чуть подальше - ящички с петрушкой, земляникой, щавелем и луком, чтобы сорвать и пожевать, почувствовать новый вкус. В двух шагах - грядки, чтобы посадить семечко, ухаживать за ним и в итоге вырастить что-то красивое. Или просто полюбоваться на петунии, бархатцы, астры. 

 Победа Тёмы

 Артему семь лет. Он с опекуном, тетей Людой, приехал из района и уже вторую неделю живет в гостинице «Паруса надежды», где проходит курс реабилитации по индивидуальной программе. Педагог-психолог Екатерина Стрыгина за руку привела его в сенсорный сад. Занятие может длиться полчаса, но у Темы - аутизм, для него 15 минут предел.

Катя с Темой шепчутся и хохочут, пока мальчишка медленно снимает сандалии и носки. «До 200 детей с расстройствами аутического спектра проходят у нас реабилитацию, - мы с Натальей Корыстиной следим за занятием издалека, чтобы не мешать. - Ежедневно в «Парусе надежды» получают помощь около 500 детей». 

«Холодный камень! Теплая солома!» - доносится до нас голос Стрыгиной. По траве тоже хорошо бы пройтись, но земля уже холодная, Тема может заболеть. Зато на жестком гамаке он лежит охотно. Вначале Катя качает его, а потом он и ее, и тетю Люду. Потом они идут к столам садовой терапии - и вдруг под листком находят землянику! «Попробуй!» - Тема сам есть боится, но для Кати аккуратно и с опаской, двумя пальцами, срывает ягодку и даже кладет ей в рот. 

- Тема занимается у нас не первый год, достиг потрясающих успехов, читает, знает буквы и в сентябре пошел в первый класс обычной школы, - завершив занятие, Екатерина Стрыгина подошла к нам. - Конечно, в школу он будет ходить не один, а с тьютором, своей тетей Людой, и не каждый день, а дважды в неделю. Для аутиста все новое - ощущение, звук, картинка - огромная проблема. Но сегодня я была потрясена! Мы с Темкой уже занимались на сенсорной дорожке, и он никогда не разувался. Я предлагала, но он ни разу не рискнул. А сегодня разулся, походил босиком по соломе и сказал: «Понравилось». Каждое новое тактильное ощущение - новый шаг в его жизни. Когда не было этого корпуса на улице Урицкого, мы работали в корпусе на Плехановской, выходили в сквер у памятника Жертвам белого террора, ходили с детками по клумбам. Но наш сенсорный сад - это же совсем другое ощущение!
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